DESATERO DOPORUCENI PRO PECI
O DUTINU USTNI A CHRUP
ONKOLOGICKY LECENEHO PACIENTA

1.

Vyhledejte si informace o typech postiZeni dutiny Gstni pFi onkologic-
ké l1éché a rizikovych faktorech - hlavni informace by Vam mél sdélit Vas
osetrujici onkolog a zdravotnici, dalsi pak mUZete nalézt ve specializovanych
letacich, brozurach nebo webovych strankach: napf. www.mukozitida.cz

Navstivte stomatologa k ovéFeni stavu dutiny Ustni a chrupu - vZdy
Ize doporucit navstévu stomatologa a dentalnich hygienistl pred jakou-
koliv onkologickou lé¢bou. Cilem je v€as odhalit a FeSit zdroje moznych
komplikaci, infekce nebo poranéni. Zasadni je peclivé vySetfeni a oSetfeni
v pfipadé planovaného ozarovani (radioterapie) do oblasti dutiny Ustni,
pfed transplantaci krvetvornych bunék a pred |é¢bou s bisfosfonaty nebo
denosumabem.

Upravte Zivotni styl - ukonlete nebo alespori vyrazné omezte koureni
a konzumaci alkoholickych ndpojl, zvazte zmény stravovani a moznosti
hygieny dutiny Ustni a chrupu.

Upravte stravu s cilem omezit dalSi poSkozeni sliznic dutiny Gstni -
neni vhodna tvrda, tuha a sucha strava, pfilis kofenéna, slana, kysela, pfilis
tepld az horka. Vhodna jsou jidla chladné&jsi, mékka, kasovita, tekutd (kase,
presnidavky, pyré, jogurty, pudinky, krémy, mékké syry, pastiky), pecivo na-

vy,

prijmu stravy je nutna konzultace nutri¢nich (vyZivovych) specialistd.

Pravidelné pecujte o chrup - chrup by mél byt ¢iStén mékkym zubnim
kartackem dvakrat dennég, idealné po jidle, a kartacek je nutno po pouziti
peclivé oplachnout vodou (to se tyka také snimatelnych zubnich nahrad).
Je-li vyrazngjsi krvacivost nebo bolest, nebo nelze-li chrup Ccistit, pak kon-
zultujte se zubnim Iékafem, zubnim hygienistou nebo oSetfujicim Iékafem
moznost péce s vyuzitim specialnich antimikrobialnich pFipravkd. Nasilné
neodstranujte povlaky v Ustech ¢i na jazyku.

Pravidelné pecujte o sliznice dutiny Ustni a rty - Ustni vody a roztoky ke
kloktani, udrzovani vlhkosti a €istoty dutiny Ustni maiji byt pro pacienta pfi-
jemné nebo alespon nedrazdivé. To samé se tyka jejich teploty - idealni je
~télesna” nebo chladnéjsi. Vyuzit Ize prakticky bez omezeni obycejnou vodu



(idealné balena, i pfevarena pro pacienty s imunitnim oslabenim), tzv. fyzio-
logicky roztok (0,9% solny roztok), i nizce koncentrované roztoky s bikarbona-
tem (domaci 1% roztok pfiprava: polovina Cajové IZicky (2,5 mi) jedlé kuchyriské
sodly rozpustit do 250 ml plvodné prevarené vody). Zakladni ¢etnost vyplacht

a kloktani by méla byt 3x denné, resp. vzdy po jidle, ideadlné castéji s cilem
udrzet povrchy dutiny Ustni vihké a ociStované (POZOR: dodrZujte doporuce-
né davkovani u specialnich pfipravkd na recept nebo volné prodejnych proti
zanétu a bolesti, napf. benzydamin (doporucuje se i preventivné pfi ozarovani
do oblasti dutiny ustni), i proti infekci, napf. chlorhexidin, itrakonazol aj.).

K ochrané poskozenych sliznic i suchosti patfi viskozni gelové pripravky vétsi-
nou se zakladem s kyselinou hyaluronovou. Je dulezité pravidelné popijet vodu
a tim udrzovat Usta vlhka. | Zvykacky bez cukru pomohou stimulovat tvorbu
slin. Nelze opomenout péci o rty, kterd zahrnuje pouzivani balzamda, krém,
ty€inek k zvihéeni a promasténi.

7 Tlumte bolest a ochlazujte sliznice dutiny Ustni - v omezeni bolestivosti
" azanétu maze pomoci chlazeni sliznic dutiny Gstni chladnou vodou, popije-
ni chladnéjSich ndpojd, mléka i pfijem chlazené stravy, napf. chladny jo-
gurt, nanuky, zmrzliny, pyré. Pro |éCbu silnéjSi bolesti a predpis IéCiv konzul-
tujte 1ékare, pfipadné Ize vyuzit a zkusit volné prodejné roztoky a pripravky
obsahuijici nap¥. benzydamin, ¢i jiné znecitlivujici latky (pozor - dodrzujte
maximalni doporucenou Cetnost uZiti nebo davek).

- v€as a vzdy.

9 Upozornéte IékaFe v€as na omezeni v sebeobsluze a sebepéci - jisté
- bude hleddna cesta k pomoci.

10 DodrZujte navrZzené kontrolni prohlidky u svého onkologa, stomatologa,
- hygienisty - pomahate tim chranit své zdravi.

Prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.
LFUK a FN Plzen, 17. 5. 2021
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