POSTIZENI DUTINY USTNI
PRI ONKOLOGICKE LECBE

PRIKLADY POSTIZENI DUTINY USTNI

VELMI RIZIKOVE SITUACE

* transplantace krvetvornych bunék, intenzivni nebo vysokodavkovana
chemoterapie

* radioterapie do oblasti dutiny ustni

+ chemoterapie nebo cilena l1écba a soucasné napr. malhygiena dutiny
ustni a chrupu, malignita v dutiné Ustni, kortikoterapie, malnutrice,
diabetes, radioterapie na oblast dutiny Ustni v minulosti

Stupen

Stupen

HODNOCENI TiZE POSTIZENI DUTINY USTNI

WHO

(World Health Organization) [1,2]
Popis

Bez zmén
Bolestivost, erytém, bez defekt
Defekt, ale pacient schopen jist tuhou stravu
Defekt, pacient neschopen jist tuhou stravu, ale tekutiny a kaSe ano

Defekt, peroralné nemoznost prijimat ani tekutiny pro postizeni mukozitidou

NCI-CTCAE

(National Cancer Institute Common Terminology Criteria for Adverse Events) v 5.0 2017 [3]
Popis

Bez zmén
Asymptomatické mirné projevy nevyzaduijici intervenci
Mirna bolestivost nebo defekt bez omezeni peroralniho prijmu, jen Uprava stravy indikovana
Vyrazné bolesti omezuji peroralni prijem
Zivot ohroZujici nasledky, urgentni intervence indikovany

Umrti

Mukozitida, scalloping jazyka Mukozitida, bukalné vlevo, Mukozitida, scalloping jazyka Mukozitida, defekty rtd
s otisky zubd, mirny erytém, dva defekty s centralné s otisky zubU, erytém a central- a jazyka, krvaceni, nezvlada
bez defektl (st. 1 WHO). pablanou, zvlada jist tuha né defekt, zvlada jist jen kase p. 0. ani pfijem tekutin

jidla (st. 2 WHO). a tekutiny (st. 3 WHO). (st. 4 WHO).

Stomatitida s vysevem aft na Mukozitida pfi radioterapii
sliznici dolniho rtu pfi cilené karcinomu jazyka a tézka
onkoterapii. kvasinkova infekce na jazyku.

Kvasinkova stomatitida Reakce GVHD po transplantaci
s postizenim jazyka. kostni drené.

DOMACI BIKARBONATOVE 1% ROZTOKY
@

Polovina cajové Izicky (2,5 ml) jedlé kuchyriské sody
(soda bikarbona, vitar soda) rozpustit do 250 ml

%

prevarené vody.

Hydrogenuhlic¢itan sodny
NaHCO3 8,4 % inf.
50 ml do 1000 ml sterilni vody. [4]
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POSTIZENIi DUTINY USTNi PRI ONKOLOGICKE

LECBE - ZAKLADNIi MOZNOSTI V OSETROVATELSKE PECI

Uvedené postupy a roztoky vychazeji z odkazu na literaturu uvedenou niZze a nenahrazuji potrebu
individualniho rozhodnuti a vedeni péce u konkrétniho pacienta. Aktivni spoluprace pacienta je dllezita

a péce osetrujiciho personalu u pacientd s omezenou sebeobsluhou je zasadni. Receptury uvedenych roztok

jsou standardni a dostupné u Sekce podpUrné é¢by a péce COS (www.linkos.cz). FR=fyziologicky roztok.

EDUKACE, OVERENI SEBEPECE A STAVU DUTINY USTNI

1.1. Poucte a informujte (letak, broZura, web) o mozném postiZzeni dutiny Ustni, mozné péci a Upraveé
zivotniho stylu: napf. navstéva u stomatologa pred onkologickou |écbou, CiSténi chrupu alespor 2x denné
po jidle, mékky zubni kartacek, vyplachy a kloktani dutiny Ustni (chladné;jSi roztoky vhodnéjsi), Uprava
stravy a nutri¢ni podpora...

1.2. Opakované ovérujte schopnost sebepéce pacienta, hygienu a stav dutiny Ustni, moZnosti pfijmu stravy,
tekutin a léka.

PREVENCE U VYBRANYCH SITUACI
(vyplachy a kloktani)

MALHYGIENA DUTINY USTNi CiLENA ONKOTERAPIE
Antimikrobialni roztoky roztok FR, bikarbonat 1%
s napr. chlorhexidin 0,12% 4-10x denné

2x denné po 30 vterin . )
PFi lécbé s everolimus

Bikarbonat 1% roztok a temsirolimus: dexametazon
4-10x denné roztok 0,1 mg/1 ml (0,01%)

4x denné 2 minu
Dale napft. dle doporuceni vyrobce v

singletovy kyslik, cetylpyridin
a oktendin, aj.

MELFALAN L.V. RADIOTERAPIE DO
(pFed transplantaci krvetvornych bunék)  OBLASTI DUTINY USTNI

TRANSPLANTACE _
KRVETVORNYCH BUNEK

Kryoterapie - chlazeni dutiny
Ustni (ledova voda, trist, lizatka)
5 minut pred, béhem a dale 15

Calcium+fosfat (caphosolovy)
roztok 4-10x denné

Benzydamin kloktadlo
(Tantum Verde) 3-6x denné

minut po infuzi melfalanu Calcium+fosfat
(caphosolovy) roztok
Pozn: Ize i pFii.v. bolusu vyssi 4-10x denné

davky 5-fluorouracilu

ZAKLADNI INTERVENCE PRI POSTIZENi DUTINY USTNi

3.1. Provedeni stéru na kultivace bakteriologie a mykologie pfi nalezu hnisavych ranek nebo povlakd.

3.2. Uprava stravy: jidla mékka, ka3ovita, tekuta (polévky, pyré, jogurty, pudinky, krémy, mékké syry, pas-
tiky atd.), pecivo namacet a hodné zapijet, zmrzliny, prezralé ovoce, nutri¢ni podpora - sipping, konzultace

nutricionisty.

3.4. Chlazeni sliznic: chladna voda, FR, Caje, chladné&jsi mléko, jogurty, nanuky, zmrzliny, pyré.

4.5. Roztoky a gely: nedrazdivé, chladnéjsi nebo pokojova teplota, po jidle (neni-li urceno jinak), bez ome-
zeni Ize napf. vodu (idealné baleng, Ci pfevarend) a FR, roztoky s bikarbonatem (1%) 4-10x denné, dalsi pak

dle doporuceni vyrobce

5.5. Hygiena ust a chrupu: pravidelné, vyplachy a kloktani, neodstrafiovat nasilné povlaky, je-li krvacivost
nebo bolest pak vyplachy a otirani Stétickou (nap¥. chlorhexidin 0,12% nebo gel 1%, singletovy kyslik),

promasténi rtd.

SPECIFICKE INTERVENCE U VYBRANYCH SITUACI

(vyplachy a kloktanf)

BOLESTI, AFTY

ROZTOKY A GELY: chladna voda a FR bez omezeni,
bikarbonat roztok 1% 4-10x denné, benzydamin kloktadlo
(Tantum Verde) 3-6x denné, dale napr. dle doporuceni
vyrobce kys. hyaluronova (Gelclair), dexpanthenol 5%, aj.

NA AFTY STETICKOU: roztok na afty s dexametazonem
a lokalnim anestetikem (nap¥. dexamethasoni acetas
s trimecainem - ,fialovy” roztok)

Po domluvé s Iékafem PRIPRAVKY S ANESTETIKY (benzo-
cain, lidocain, trimecain). Pozor - kloktani ma riziko Utlumu
reflexu polykani, je riziko kousnuti do jazyku, tvare.

POSTIZENI PRI CILENE ONKOTERAPII NEBO PRI
GVHD po domluveé s [ékafem ROZTOK NEBO
GEL S KORTIKOIDEM (dexametazon).

KRVACENI

PO DOMLUVE S LEKAREM napf. lokaln& 10 ml 5% roztoku
kyseliny tranexamové (1 amp. Exacyl 100 mg/ml (10 %)

5 ml do 5 ml Aqua pro injectione) vyuzivané pro lokalni
Ucely po vykonech ve stomatologii k vyplachdim po dobu

2 minut 4x denné.

XEROSTOMIE

ROZTOKY A GELY: voda a FR bez ome-
zeni, bikarbonat 1% roztok 4-10x den-
né, dale napr. dle doporuceni vyrobce
kys.hyaluronova (Gelclair), xylitol,
umeélé sliny, dexpanthenol 5%, aj.

VYTERKY, STETICKY S GLYCERINEM

ZVYKACKY BEZ CUKRU

INFEKCE

ROZTOKY A GELY: chlorhexidin 0,12%
2x denné po 30 vtefin, bikarbonat 1%
roztok 4-10x dennég, dale napf. dle
doporuceni vyrobce singletovy kyslik,
cetylpyridin, oktenidin, aj.

PO DOMLUVE S LEKAREM antimykoti-
ka, antivirotika, antibiotika, peroxid 3%.

POZOR - neuZit nystatin a chlorhexi-
din v ndvaznosti soucasné (nizsi efekt
nystatinu)



